Navod na lie¢bu kandidézy

Toto je navod pre zdravotnickych pracovnikov, ktotf vd’aka nemu mézu pomoct’ matkam s bolestivymi
bradavkami:

Nech je pricina bolesti bradaviek akakol'vek, ak mate bolestivé bradavky, dolezité je vylepsit’ prisatie, aby
bolo ¢o najlepsie. Aj v pripade, ze pri¢inou bolesti bradaviek je Candida (pleseri, mucnatka, soor), lepsie
prisatie bolest’ zmierni.

Pri ,,idealnom® prisati diet’a pokryva vicsiu ¢ast’ dvorca bradavky (tmavsej casti prsnika) spodnou nez
vtchnou perou. Vsimnite si tiez, ze nos diet’at’a sa nedotyka prsnika. Samozrejme, Ze zmenit’ prisatie
diet’at’a, ktoré je starsie nez 3 - 4 mesiace, nie je jednoduché, oplati sa to vSak vyskasat’. Pozrite si tiez
nase videa zobrazujice ako prisavat’ diet’a. Pre podrobny popis toho, ako sa diet’a spravne prisava, si
poztite letak Ako sa dieta prisdva.

Diagnostika Candida albicans (plesne)

Infekcia sposobena kvasinkou Candida albicans sa diagnostikuje t’azko a matky by sa o to nemali pokuasat’
samy. Bolest’ sposobend kvasinkou Candida albicans sa casto Fahko zameni s bolest’ou sposobenou
nespravaym prisatim alebo vazospazmom (Raynaudov fenomén, syndrém bielej bradavky). Okrem toho
méze byt’ pricinou bolesti bradaviek viac nez jeden zdroj. Rozlisit” medzi r6znymi moznymi pri¢inami
bolesti bradaviek vam pomoze skusend laktacna poradkyna.

Na bolest’ bradaviek: Liec¢ba aplikovana na bradavky

Univerzalna mast’ na bradavky je lekarni zarabana mast’, ktord moze predpisat’ lekar a ktord vznikne
zmies$anim tychto zloziek:

® Mupirocin (Bactroban), 2 % mast’ (15 gramov)

® Betametazon (Beloderm), 0, 1 % mast’ (15 gramov)

e K tomu sa pridd mikonazolovy (pripadne flukonazolovy) prasok tak, aby vysledna koncentracia
mikonazolu bola 2 %. T4to kombindcia ma celkovy objem o niec¢o viac nez 30 gramov. Ak nie je dostupny
mikonazolovy prasok, moze sa pouzit’ prasok flukonazolu tak, aby vysledna koncentracia bola 2 %. Ak sa
pouzije praskova forma, dosiahne sa vhodnejsia koncentracia antifungalnej latky (mikonazolu alebo
flukonazolu) a koncentracia mupirocinu a betametazénu zostava vysoka.

e K tomuto je mozné pridat’ do masti ibuprofenovy prasok do vyslednej koncentricie 2 %.

Mast’ sa nanasa v tenkej vrstve po kazdom dojceni (s vynimkou doj¢enia, pri ktorom matka pouzila
gencianovu violet, ak sa lieci aj nou). V tenkej vrstve znamena, ze bradavka a dvorec bradavky sa budd

ligotat’, ale mast’ nebude mozné vidiet’. Netreba ju zmyvat’ ¢i zotierat’, ani ak vam to poradi lekarnik.

Univerzalna mast’ na bradavky moze byt pouzita pri akejkol'vek pric¢ine bolesti bradaviek (preto je
,Huniverzalna®), nielen pre kandidézu (pleser, muc¢natku). Pouzivajte mast’, az kym bolest’ necitite uz par
dni a potom pomaly znizujte castost’ jej pouzivania pocas niekolkych dni, az kym dplne neprestanete. Ak
nepocit’ujete zmiernenie bolesti po 3 - 4 diloch uzivania alebo ak je potrebné mast’ pouzivat’ viac nez dva
alebo tri tyzdne, kym bolest’ Gplne neprejde, zozente si kvalifikovant pomoc, ale mast’ uzivat’ neprestarite.

Ak sa to nezlepsuje... pridajte:

® Gencianovu violet’

Gencianova violet’ moze byt’ pouzivana spolu s univerzalnou mast’ou na bradavky od zaciatku, ale nemala
by sa pouzivat’ samostatne, pretoze vysusuje a ¢asto nefunguje, ak sa pouziva samostatne. Pouzivajte ju
raz za den pocas 4 - 7 dni. Ak po 4. diloch bolest’ tplne prejde, prestante ju pouzivat’. Ak sa stav po 4.
dnoch len zlepsi, ale neprestane uplne, pokracujte do 7. diia uzivania. Po 7. dfioch prestarite, nech sa stav

vyvija akokol'vek, nie preto, ze by bola nebezpecna, ale preto, ze ak za 7 dni nepomohla, pravdepodobne



uz nepomoze. Ak sa stav po 4. diioch pouzivania vobec nezmend, prestatite ju pouzivat’, pokracujte v
pouzivani masti¢ky ako je uvedené vyssie a vyhladajte kvalifikovani pomoc. Gencidnova violet’ sa riedi na
koncentraciu 1 % s vodou. Vicsinou je vSak rozpust'ana v 10 % alkohole, pretoze nie je rozpustna v Ciste;
vode. Mnozstvo alkoholu je zanedbatel'né, ked’ze diet’a pri kazdom pouziti gencianovej violete pozije len
minimum lie¢iva. Pouzivame 1 % gencianovu violet’, ktord vam musia v lekarni zriedit’ z bezne dostupnej
2 %.

Pripadne:

® VytaZzok z grapefruitovych semienok, aktivnou zlozkou je ,,citridical®, ktory by sa mal pouzivat’
spolu s univerzalnou mast’ou na bradavky. Zriedenym roztokom kvapiek potierajte priamo bradavky. Nie
je nutné ho udrziavat’ v chladnicke. Mal by byt’ uzavrety a pouzivat’, az kym sa zarobeny roztok

nespotrebuje.

Pouzitie vyt’azku z grapefruitovych semienok - kvapky:

® Zmiesajte 5 - 10 kvapiek v 30 ml vody.

® Pouzite vatovu ty¢inku na cistenie usi, ktorou aplikujete roztok na obe bradavky a dvorce bradaviek po
kazdom dojcen.

® Nechajte roztok par sekind zaschnit’ a potom pouzite univerzalnu mast’ na bradavky.

® Ak pouzivate aj gencianovu violet’, po dojceni, pri ktorom ste gencianovu violet’ pouzili, uz nepouzite aj
roztok z vyt'azku z grapefruitovych semienok, ale po kazdom d’alsom dojceni ho uz pouzite.

® Pouzivajte, az kym bolest’ nezmizne a potom pomaly prestavajte s jeho pouzivanim najmenej pocas
jedného tyzdna.

® Ak sa po 2 - 3 diloch bolest’ vyrazne nezlepsi, zvyste koncentraciu o 5 kvapiek na 30 ml vody. Mézete
koncentraciu zvySovat’ az na 25 kvapiek/30 ml vody.

® Ak spozorujete odlupovanie pokozky, vysisanie ¢i biele miesta na pokozke, nahrad’te 1 - 3-krat za den
univerzalnu mast’ olivovym olejom po kazdom dojceni a znizte koncentraciu roztoku z vyt'azku z
grapefruitovych semienok. Ak sa odlupovanie pokozky nezmierni, prestante pouzivat’ roztok z vyt'azku z
grapefruitovych semienok.

® Osetrit’ mozete aj oblecenie: do priestoru pre avivazny prostriedok nakvapkajte 15 - 20 kvapiek.

® Vytazok z grapefruitovych semienok sa méze pouzit’ aj spolu s uzivanim tabletiek s vyt'azkom

z grapefruitovych semienok a probiotikami.

Ak sa ni¢ nezlepsuje alebo trpite aj bolest’ou prsnikov, ktord nereaguje na liecbu bradaviek:

Pridajte:

® Oralne uZivanie vyt’azku z grapefruitovych semienok. Aktivhou zlozkou je ,,citridical”. Pouzivame
tabletky alebo kapsule, 250 mg (vic¢sinou jedna tabletka obsahuje 125 mg), ktoré matka uziva 3-4-krat za
denl. Ak je to pre matku prijatelnejsie, moéze uzivat’ tekutd formu vyt'azku, 3-krat denne 10 kvapiek
rozpustenych vo vode (aj ked’ to nie je také ucinné ako pri uzivani tabletick a chut’ je mierne horka).
Oralne uzivanie vyt'azku z grapefruitovych semienok je ako prva volba pred tym, nez sa vyskusa
flukonazol, ¢i namiesto flukonazolu alebo sa moéze pridat’ k flukonazolu v pripadoch, Ze sa situacia

nezlepsuje.

Pripadne:

® Probiotika: Acidophilus s Bifidus (s FOS (frukto-oligosacharidmi) je v poriadku). Matka by mala uzivat’ 2
- 3-krat denne 1 - 2 kapsule (kapsula obsahujica 10 miliard baktérif). Probiotikd by sa mali uzivat’ s
najmenej hodinovym odstupom od oralneho uzitia vyt’azku z grapefruitovych semienok, ktory uzivate
oralne.

Diet’a takisto mo6ze dostavat’ probiotikd 2x denne priblizne 7 dni. (Matka si méze navlhéit’ prst a nalepit’
nan prasok s probiotickymi kultarami (ked’ rozbije kapsulu) a necha diet’a sat’ svoj prst tesne pred
dojcenim.)



Ak sa to stale vobec nezlepsuje...

Pridajte:

® Flukonazol (pozrite material Flukonazo)). Ak bolest’ pretrvava a je pravdepodobné, ze problém
sposobuje Candida alebo je to aspon pravdepodobné, pridajte flukonazol v davke 400 mg na zaciatku a
potom 100 mg 2-krat denne aspon po dobu dvoch tyzdnov, dokial’ matka nepocit’uje ziadnu bolest’ aspon
tyzden. Liecenie flukonazolom by nemalo trvat’ len dva tyzdne. Malo by sa pokracovat’ aj v pouzivani
univerzalnej masti a moze sa zopakovat’ preliecenie gencidanovou violet’ou. Flukonazol by sa nemal
pouzivat’ ako lie¢ivo prvej voIby, najmi ak je problémom bolest’ bradaviek. Ak sa pouziva, mal by sa
pridavat’ k uz pouzivanym lokalnym a oralnym lickom, nemal by sa pouzivat’ samostatne. Trvd 3 - 4 dni,
kym zac¢ne flukonazol zaberat’, aj ked’ obc¢as, v urcitych situdciach, trvalo 10 dni, kym sa dostavil acinok.
Ak po 10 dioch pouzivania flukonazolu necitite ziadnu dlavu, je velmi pravdepodobné, Ze uz nebude
fungovat’ a mali by ste prestat’ s jeho uzivanim.

Iné lieky:
Na bolest” hlboko v prsniku, ibuprofén 400 mg kazdé 4 hodiny az do ¢asu, kym lie¢ba nezac¢ne tcinkovat’
(maximalna dennd davka je 2400 mg denne).
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Tento materidl sa moze kopirovat’ a sirit’ bezg, predehddzayiicebo dovolenia s podmienkon, e nie je pousity v Siadnom
kontexte, ktory by porusoval Kodex WHO o marketingu nabrad materského miieka (1981) a ndslednych rozhodnuti
World Health Assembly.



